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ESTLANDSBREVET SOMMEREN 2025

Utsendelse.

Ga i fred til ditt medmenneske, til de menneskene som er lammet av frykt,

Som fgler seg forlatt av alle, som ikke tror det finnes noe for dem lenger.

Ga i fred til lidelsens hverdag, til alt som ikke far noen Igsning fgr kvelden,

Alt som noen ma baere ogsa i morgen, alt som kommer til 8 ende med dgden ganske snart.

Ga i fred til det dine hender og fgtter kan bidra med, du far ikke gjort alt,

Men Gud vil velsigne det du gjgr, mist ikke motet, men vit at det er Ham du tjener. Hvorfor la
motlgsheten stjele dine muligheter fra deg?

Ga i fred til alt som skal hende deg fgr DU ogsa en kveld ma legge hendene ned og la det ugjorte
veere ugjort og alt som er gjort veere overgitt, sammen med ditt spurvehjerte i Guds levende hender.
Ga i fred, Hgr stemmen bak ordene tordner som fossefall bak fossefall.

Ga i fred. Se handflatene Igftet til velsignelse, med solen stralende gjennom sarmerkene.

Ga i fred. Kjenn myndigheten i disse ordene, nar du setter foten ned pa jorda foran deg.

Ga i fred. Tjen Herren med glede.

Hans Olav Mgrk.

Intervju med Astrid i Buvika,
Si litt om deg selv.

Jeg er fodt i Skaun, har gatt pa Follo, Orkdal
landsgymnas og studert gkonomi.

Gift med Thor Otterstad, som dede i 2022 . Vi har
en sgnn, svigerdatter og et barnebarn, som heter
Viktor og er snart 2 ar.

Det har gitt meg stor glede, selv om helsa er darlig.

Hvor lenge har du veert aktiv i estlandsarbeidet?

Vi har vaert medlemmer i Estlandsforeningen i mange &r, Audun var ganske liten da vi var
med & fylle trailer pa Spongdal, da krep han under traileren. Vi var ogsé med da busser fra
Trondheim trafikk-selskap ble sendt over til Estland pa 90-tallet. Det falt helt naturlig for

Thor a engasjere seg i estlandsarbeidet.

Har ikke hatt mulighet til & veere sa aktiv de siste arene p.g.a. darlig helse, men jeg har fatt
vaere med pa min mate.

Hva konkret har du drevet med ?



Garnkjep, baking, strikking, sending av kaffe mm. @nsker & stotte med garn og utstyr til
strikke kafeen 1 Narva.

Hva har dette betydd for deg?
Jeg har hatt stor glede av & gjore dette, det gir mening i livet. Prover & gjore mitt beste,

Jeg og en venninne har bakt julekaker til Tallinn Diakonale sykehus i mange &r, ca 4000 kaker
er sendt over med juletraileren. Har ikke tall p& hvor mange formkaker vi har sendt. Dette
varte fra 2015-2023. Thor hjalp oss & rydde og vaske nér vi hadde bakedager og det betydde
mye for oss. Thor ble venn med mine venner , noe alle satte stor pris pa. Thor var en god
venn!

Jeg har ogsa strikket mange varme pledd , som ble sendt til sykehuset og til Narva. Det er
sendt mer enn 600 pledd og det fortsetter jeg med s lenge jeg greier det. Foler at jeg er pa
diakonisiden!

Piret, tolken vér: Hun har lyst til 4 kommentere dette: Dette var veldig viktig for pasientene og
ansatte pa diakonisykehuset, stor glede nar juletraileren kom og kakene var med. Tusen takk,
Astrid! Tusen takk ogsa for alle de gode varme pleddene de fikk. Det var og er kaldt pa
sykehuset og de hadde ikke ordentlige dyner, si pleddene dine kom som en stor gave og de

slapp & fryse. Du ma ikke slutte & strikke, mange trenger dine varme pledd enda.

Restegarn til strikke-kaffeen i Narva.
Vi tar gjerne imot garn og strikkepinner, kontaktperson: Ann-Elin.

Takk til alle givere som hver mnd gir et fast belep til arbeidet i Estland, det er veldig viktig
for kontinuitet i arbeidet.

Takk ogsé til dere som har gitt ekstra gaver til leirarbeidet i Narva. Det ser ut til at vi kan
sende mellom 35 og 40 barn pa kristen leir i sommer.

Et stort benne-emne. Be ogsa om flere ledere til leirene.
Takk ogsé til alle dere som er med & stiller opp pa fylling av trailer, estlandskvelder, strikker,

baker, gir gevinster med mye mer, dere gjor en sveert viktig jobb!
Takk ogs4 til kasserer Helge!!



Boka er til salgs for kr. 250,-

Ta kontakt med vare styremedlemmer: Helge Venés tIf: 48113942 ,
email: hv456@kirken,no eller Kjellrun S.Kolas tlf: 92611139,
email:kjellrunskag@hotmail.com

gen Midt-Norge 25 ar
apsmenigheter 30 ar

Thur 25 til Estland.

«SMULER» fra besgket i Narva 3.-7. mars 2025.05.05 og at vi var innom hos «gamle kjente»
i Tallinn og Tapa ogsé pa denne turen.

Jeg reiste med spent forventning pa a fa se kafeen, som Olesia
og medarbeidere hadde starta for jul 2024, og som vi hadde
hjulpet til med & utstyre med bord og annet inventar.
Forventningene ble ikke til skamme. Det var blitt skikkelig
fint der, og det de laget der og solgte var kjempegodt og vel
tillaget.

Videre hadde vi lovet & hjelpe dem med & fa til et bedre
system med hensyn til utdeling av klaer o.a. Det overrasket at
de hadde vaert ute og fatt tak i brukte reoler og stativ, som vi
da hjalp til & f3 montert og vasket slik at vi kunne plassere
kleerne de hadde fatt til utdeling.

For meg var det veldig fint & kunne vere til hjelp med enkle
smating som f.eks. & trille rundt med babyen til Olesia nar
hun hadde ekstra mye & holde pa med, eller & avlaste henne med andre enkle ting. Det ble sa
apenbart at Svetlana var ded, altséd mor til Olesia, som bestandig hadde tatt seg av barna.

En dag var vi ogsa med ut til gravplassen til Svetlana. Vi fikk vere med & delta i sorgen og
savnet etter en hustru og mor som dede alt for tidlig etter var malestokk.

¢ | Samtidig hadde vi en liten tur ut i vakker
 natur med familien Derkach, som er
Olesia med mann og tre barn.

Dagene i Tallinn og Tapa med fornyelse
av kjennskapet og vennskapet opplevde
jeg som en veldig berikelse. Dette er jo
y venner som husker oss og be for oss. Og
det har stor betydning i det daglige livet.

Kjellrun
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Sommer-avslutning pa Sgvasskjglen Fjellkirke onsdag 11.juni kl 1700.

Vi mgtes til grilling og kaffekos med mer.

Prost Dagfinn T holder andakt og det blir utlodning.

Ta med varme klzer, camping stol og grillmat og godt humgr.

Bommen ved hovedvegen er apen fra 1630-1730. Greit a kjgre opp til kirka.
Vel mgtt pa Sevasskjglen.

80-arsfeiring med veldedighets-konsert i Byneset kirke , fredag 12. sept. K| 1800.

Vi er flere som fyller 80 ar i ar

Orkland mannskor synger og Runo Lilleaasen holder andakt. Nytt fra Estland ved pastor Arvo Lasting
fra Helme menighet. Han fyller 50 i aug. og han skal vi ogsa feire. Vi gnsker ikke gaver, vi har alt vi
trenger og mer enn det. Vi gnsker gave til estlandsarbeidet, som kan gis i kirka . og pa Esp,

VIPPS: 730918

Etterpa blir det kaker og kaffe pa Esp bedehus.

Hjertelig velkommen!

Hilsen: Jorhild, Trygve, Kirsti, Per N, Ingrun, Bernt Olav og Ann-Elin

Vi minner om medlemsavgiften kr. 300,- pr. person og kr. 500,- for par.



